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Пояснительная записка к учебному плану 2020- 2021 учебного года 

Учебный план 2020-2021 разработан в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в ДОУ 2.4.1.3049-13, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 №26;  

•  Образовательной программой дошкольного образования Государственного Бюджетного 

Общеобразовательного Учреждения средней общеобразовательной школы № 38 

Приморского района Санкт-Петербурга отделения дошкольного образования детей. 

 

Основная цель учебного плана - регламентировать непрерывную образовательную 

деятельность.  

Задачи учебного плана:   

Установить формы и виды организации непрерывной образовательной деятельности; 

Установить количество часов непрерывной образовательной деятельности в неделю. 

 Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

освоению обучающимися образовательных областей: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

Учебный план 

Группа раннего возраста Количество в 

неделю 

Количество в месяц Количество в 

год 

познавательное развитие 

(окружающий мир) 

1 4 36 

речевое развитие 1 4 36 

развитие речи (художественная 

литература) 

1 4 36 
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художествоенно-эстетическое 

развитие(рисование) 

1 4 36 

художествоенно-эстетическое 

развитие (лепка) 

1 4 36 

художествоенно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 8 72 

физическое развитие 

(физкультура) 

3 12 108 

Итого: 10 40 360 

 

Младшая группа  Количество в 

неделю 

Количество в месяц Количество в 

год 

познавательное развитие 

(окружающий мир) 

1 4 

 

36 

познавательное развитие 

(РЭМП) 

1 4 36 

речевое развитие 1 4 36 

художествоенно-эстетическое 

развитие(рисование) 

1 4 36 

художествоенно-эстетическое 

развитие(аппликация) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (лепка) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 8 72 

физическое развитие 

(физкультура) 

3 12 108 

Итого: 10 40 360 

 

Средняя группа  Количество в 

неделю 

Количество в месяц Количество в 

год 

познавательное развитие 

(окружающий мир) 

1 4 36 

познавательное развитие 1 4 36 
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(РЭМП) 

речевое развитие 1 4 36 

художествоенно-эстетическое 

развитие(рисование) 

1 4 36 

художествоенно-эстетическое 

развитие(аппликация) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (лепка) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 8 72 

физическое развитие 

(физкультура) 

3 12 108 

Итого: 10 40 360 

 

Старшая группа  Количество в 

неделю 

Количество в месяц Количество в 

год 

познавательное развитие 

(окружающий мир) 

2 8 72 

познавательное развитие 

(РЭМП) 

1 4 36 

речевое развитие 2 8 72 

художествоенно-эстетическое 

развитие(рисование) 

2 8 72 

художествоенно-эстетическое 

развитие(аппликация) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (лепка) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 8 72 

физическое развитие 

(физкультура) 

3 12 108 

Итого: 13 52 468 
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Подготовительная группа  Количество в 

неделю 

Количество в месяц Количество в 

год 

познавательное развитие 

(окружающий мир) 

2 8 72 

познавательное развитие 

(РЭМП) 

2 8 72 

речевое развитие 2 8 72 

художествоенно-эстетическое 

развитие(рисование) 

2 8 72 

художествоенно-эстетическое 

развитие(аппликация) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (лепка) 

0,5 2 18 

художествоенно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2 8 72 

физическое развитие 

(физкультура) 

3 12 108 

Итого: 14 56 504 

 


